
TAKE-AWAY!

•	 Gekookte parelcouscous kant-en-klaar	 80428
•	 Komkommer, blokjes	 75502
•	 Tomaten, blokjes	 73189
•	 Rozijnen, geel	 51550
•	 Granaatappelpitten	 75563
•	 Peterselie, gehakt	 80376
•	 Munt, fijn gehakt	 79378
•	 Scheutje limoensap	 11181
•	 Olijfolie extra vierge (naar smaak)	 52291
•	 Ecobowl 750ml	 79684
•	 Deksels voor ecobowl 750ml	 79685
•	 Sticker met opdruk ‘Hier vers bereid’	 75073
•	 Sticker met opdruk ‘Veggie’	 73660

Taboulé met parelcouscous

Ontdooi de parelcouscous en meng deze met alle ingrediënten. Werk af met granaatappelpitjes, munt en peterselie. 
Klik de bowl dicht en kleef in het midden de ‘Hier vers bereid’ sticker en sticker ‘veggie’.
Extra toevoegingen: Koriander (41316) , gegrilde Halloumi (75873) of Berloumi (70888) 

Een ideaal bijgerecht maar ook heerlijk als lunch

•	 Gekookte parelcouscous kant-en-klaar	 80428
•	 Scampi gepeld	 57888
•	 Hero Bourgondische dressing	 70380
•	 Little gems blaadjes	 55122
•	 Salad pea	 58416
•	 Delimatoes Half gedroogde tomaatjes	 80051
•	 Komkommer julienne	 73308
•	 Mango blokjes	 78714
•	 Peterselie, fijn gehakt	 80376
•	 Ecobowl 750ml	 79684
•	 Deksels voor ecobowl 750ml	 79685
•	 Sticker met opdruk ‘Hier vers bereid’	 75073
•	 Sticker met opdruk ‘Scampi’	 79195

Parelcouscous met scampi

Laat de scampi’s, Delimatoes cherry tomaatjes en mango blokjes ontdooien. Bak de scampi’s aan, kruid met peper en 
zout en laat afkoelen. Was de little gem snij het uitende eraf zodat de blaadjes loskomen. Meng de parelcouscous met 
de Hero Bourgondische dressing komkommer, mangoblokjes cherry tomaatjes en peterselie . Leg de Parelcouscous in 
de verzegelbare bowls. leg hierop de scampi’s en  werk af met enkele blaadjes little gem, salad pea en cherry tomaatjes. 
Klik de bowl dicht en kleef in het midden de ‘Hier vers bereid’ sticker en sticker ‘scampi’.

•	 Gekookte parelcouscous kant-en-klaar	 80428
•	 Gerookte zalm gold	 12518
•	 Hero Bieslook dressing	 69027
•	 Hero Wasabi dressing	 69035
•	 Komkommer julienne	 73308
•	 Red Pickled onions Rascal	 78729
•	 Bieslook fijn gesneden	 80395
•	 Koolsalade (witte kool & wortel)	 79104
•	 Ecobowl 750ml	 79684
•	 Deksels voor ecobowl 750ml	 79685
•	 Sticker met opdruk ‘Hier vers bereid’	 75073
•	 Sticker met opdruk ‘Zalm’	 76831

Parelcouscous met zalm

Laat de parelcouscous ontdooien, laat de red pickled onions uitlekken en snij de gerookte zalm in fijne reepjes. Meng de 
parelcouscous met de Hero bieslookdressing, komkommer, en red pickled onion en leg dit in de verzegelbare bowl. Spuit 

enkele toefjes Hero wasabi topping op de parelcouscous. Leg vervolgens de reepjes zalm in de bowl met daarnaast de 
koolsalade werk af met nog enkele komkommerstaafjes, red pickled onions en bieslook. Klik de bowl dicht en kleef i het 

midden de ‘Hier vers bereid’ sticker en sticker ‘zalm’.
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Diepvries gekookte Parel couscous (kant & klaar) in handige 2 kg verpakking. Ideaal voor het 
maken van uw smaakvolle bowls. perfect te combineren met onze Hero of Rascal producten.  
 
Groot voordeel, u heeft altijd voorraad in uw diepvries! Geen werk meer met het koken of berei-
den, en geen derving meer. Kortom, uniek in de markt.
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